INFORMACJA 
OŚRODKA KULTURY FIZYCZNEJ  I  REKREACJI                  W  ŚMIGLU
siłownia zewnętrzna przy ul. Kościuszki w Śmiglu.
 Obowiązywać będą od dnia 26.11.2020r. następujące zasady korzystania:











1. Siłownia zewnętrzna.
       Limit korzystających z siłowni zewnętrznej  nie więcej niż  150 osób


.       listopad, grudzień 2020 styczeń 2021    siłownia zewnętrzna  czynna                  w      godzinach otwarcia placu zabaw:
Poniedziałek – niedziela 8.00-17.00
  

2.   Użytkowniku siłowni zewnętrznej, prosimy przestrzegaj poniższe zasady:
-       przestrzegaj obowiązku zakrywania ust i nosa  (z obowiązku zwolnione są dzieci do    
	   ukończenia 5 roku życia oraz osoby posiadające zaświadczenie lekarskie)
       -       ćwiczenia  odbywają się bez udziału publiczności .
.        Zachowaj reżim sanitarny.
.        W miarę możliwości zachowaj odstęp między osobami przebywającymi na terenie  
         siłowni zewnętrznej.
.        Często myj ręce i je dezynfekuj.
.        Jeśli to możliwe, zdezynfekuj miejsce ćwiczeń.

·       Za przestrzeganie wszystkich zasad bezpieczeństwa odpowiedzialność ponoszą:
        -  w przypadku dzieci przebywających na terenie siłowni, pełnoletni opiekunowie,   
-  w przypadku osób dorosłych, sami ćwiczący na przyrządach siłowni. _______________________________
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